ESTANCIA RATIVAS
CON LA DRA. CHRIS NA SCHEPERS
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Caldes de Boi __ e

BALNEARL

Directora: Dra Christina Schepers, MD, PhD

Especialista en Dermatologia Médico Quirurgica y Venereologia.
Doctora en Medicina Honoris Cum Laude, Premio extraordinario de Licenciatura,
Premio fin de residencia y Premio Emili Letang concedido por el Hospital Clinico

y Provincial de Barcelona de Barcelona para el desarrollo de la tesis doctoral.
Medicina Integrativa, PNIE (Psiconeuroinmunoendocrinologia), PNL
(programacion neurolinglistica), psicologia transgeneracional.




Para qui¢n

* Personas que buscan recuperacion y descanso tras un proceso intenso
de fatiga, estrés o cansancio.

* Para los que desean un cambio vital y aprendizaje de nuevos habitos
de vida saludables.

+ Y una desconexién total mediante una experiencia vital Unica en un
entorno natural rodeado de aguas termales.

Contenido del programa

Todo el programa estard coordinado por la Dra Christina
Schepers, junto con su equipo: M® Carmen Martin, Bego Vega y Andoni
Leiva.

Se hard un especial énfasis en habitos de vida saludables y en la
formacion para dar las herramientas y gestionar de forma adecuada el
estrés y los contratiempos del dia a dia.

Lugar

Aprovecharemos el entorno del Balneario de Caldes de Boi, y sus
aguas termales, reconocidas en el libro Guiness, por tener la mayor
concentracion termal.

Sus manantiales, tras recorrer un largo proceso de 16.000 afos,
poseen propiedades mineromedicinales, con temperaturas de
surgencia de 4 a 56 grados y diferentes composiciones que las
hacen unicas.

Elbalneario se encuentra ubicado en uno de los parajes mas
excepcionales de la Vall de Boi, junto al Parque Nacional de
Aigliestortes y Estany de St. Maurici. Este valle posee 3
reconocimientos de la UNESCO: por su conjunto de iglesias
romanicas, su tradicional fiesta de las fallas y por la calidad de su
cielo nocturno que recientemente le ha merecido el sello Starlight.




Fechas

Del 30 de julio al 5 de agosto de 2020.

Que incluye el programa

Toda la estancia estd enfocada en estimular los mecanismos
auto-regenerativos del cuerpo.

Estancia de 6 noches en habitacion doble superior en el Hotel
Manantial **** del Balneario de Caldes de Boi en pension completa.
Alimentacion orgénica y de proximidad, basada en alimentos antiaging
alimentacion consciente.

Ejercicio fisico y movimiento. yoga, chi-kung, movimientos
articulares, senderismo en el Parque Nacional.

+ Descanso nocturno respetando los ritmos circadianos.
+ Meditacion, mindfullness y ejercicios respiratorios
+ Evaluacion del estado fisiologico y emocional

con metodologia Bio-Well.
Balneoterapia:
-Sesiones de sauna natural, rutas naturales junto a los manantiales
a 44C9°, indicadas para tratamientos respiratorios, ademas de tener un
efecto sedante y analgésico.
-Circuito termal relajante 60'.
-Aerosolterapia.
-Masaje bajo ducha Vichy.
Visita de la Vall de Boi para conocer el Parque Nacional de
Aigliestortes y suslglesias romanicas, declaradas Patrimonio
Mundial de la Humanidad por la UNESCO.

TALLERES FORMATIVOS

Cuidados de la piel: fotobiomodulacion (terapia luminica de baja
intensidad para estimular la formaciéon de coldgeno y regular las
funciones cutdneas) y cremas naturales.

Arteterapia, risoteatro, ecuacion emocional, feng shui, aceites
esenciales; herramientas que te ayudaran a descubrir nuevas maneras
de entenderte y conocerte para conseguir tu bienestar.
Musicoterapiay biodanza. Utilizacién de los sonidos de los
cuencos tibetanos y los gongs para meditar, porque su musica ayuda a
relajarse y mejoran el descanso nocturno.

Y ademas podréas disfrutar de las piscinas exteriores de agua minero
medicinal, paseos por los manantiales del Balneario o senderismo en los
alrededores del balenario.

Mas informacion sobre el
programa y precios:

Si desea recibir mds informacién y detalles sobre el programa pdngase
en contacto con nosotros a través de reservas@caldesdeboi.com o en
el 973 69 62 10 y con mucho gusto le explicaremos el programa con
todo detalle.





